Buntes Treiben in Thiuringen

Im April fragten Blue und Gerhard, ob sie nochmals mit Bike wiederkommen durfen?
Die Antwort war sofort JA!

Wir laden 7 Bikerinnen/Bikern ein, mit uns ein langes Wochenende voller Abenteuer in Thiringen zu
verbringen, ausgewahlte Strecken im Mittelgebirge und Hugelland, mit maximalen Singletrailanteil!

Mittwoch 31.10.2012 Anreise nach Eisenach,
Ubernachtungsmaglichkeiten kénnen wir
raussuchen, Buchung bis 02.11.2012

muss selbst vorgenommen werden.

Donnerstag 01.11.2012 Allerheiligen

09.00 Uhr Treffpunkt und gegen 12.30 Uhr
Zwischenstop mit Mittagessen an der Marientalhitte,
Tagestour (50 km, 1200 hm) mit Dirk Messing
(www.tba-bike.de) vor der historischen Kulisse

der Wartburg, rund um Eisenach.
Am Abend gemeinsames Abendessen in einer

der zahlreichen Altstadtkneipen.

Dies ist eine Veranstaltung der DIMB/ADbt. IBC DIMB Racing Team.
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Der Freitag 02.11.2012 bietet Abwechslung und zwei Ortswechsel. Zum einen kann man sich Eisenach
anschauen und die Wartburg erobern — wenn man méchte den ganzen Tag.

Wir bieten ab 12.30 Uhr in Gréafenroda eine kleine Tour (25 km, 700 hm) durch den Thiringer Wald. Entlang
der Lutsche-Talsperre geht es durch(!) den ausgebrannten Stein auf einen der hochsten Berge Thiringens,
den Schneekopf.
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Die Starkung in der Gehlberger Hutte gibt Kraft
fur den folgenden Ritt Uber den Gehlberger
Bergpfad. Bei dieser Tour ist Beleuchtung Pflicht!

Am Abend treffen wir uns in Jena an der
Pension Berghof (www.pension-berghof.de),
WO bereits Zimmer reserviert sind.

Wenn moglich, werden wir den Rost
anbrennen und Tharinger Spezialitaten
braten — ach ja bei Euch heif3t das Grillen! ;-)

Dies ist eine Veranstaltung der DIMB/ADbt. IBC DIMB Racing Team.



Samstag 03.11.2012 steht fur uns unter dem Motto ,all you can bike“ und startet 09.00 Uhr direkt an der

Pension. Nach dem Einrollen und Wechsel an das andere Saaleufer, geht es hinauf zum Cospoth — die
Flucht aus dem Nebelmeer.
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Wir werden die Hange des westlichen Saaleufers unsicher machen, bis wir uns im Norden Jena’s
entscheiden missen, noch 2 Anstiege dran zu hangen oder den Tag lieber langsam und gemdtlich in der
Stadt ausklingen zu lassen. Auf der westlichen Horizontale kommen schnell Hohenmeter zusammen, da sich

Auf- und Abfahrt haufig abwechseln. Wir planen 4-5 h Fahrzeit, ca 30-40 km im Gelande bei ca. 1000 hm
(beides nach Interesse steigerbar).

Dies ist eine Veranstaltung der DIMB/ADbt. IBC DIMB Racing Team.
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Finale am Sonntag 04.11.2012 mit einem sanften Einrollen hinunter an das Saaleufer. Der anschliel3ende
Anstieg zum Fuchstum zeigt schnell, was man am Samstag alles erlebt hab — nicht zur optisch. Vom
Fuchsturm geht es durch die Kernberge, teils mit super flowigen Abfahrten, ausgesetzten Trails im
Muschelkalkhang und bunt geschmtickten Berghangen.

Die Lobdeburgbaude wird unsere letzte Raststatte, bevor wir allmahlich wieder den Heimweg antreten...

Dies ist eine Veranstaltung der DIMB/ADbt. IBC DIMB Racing Team.
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Grundvoraussetzung fur alle Teilnehmer ist die gultige Mitgliedschaft in der DIMB e.V. und die
Beachtung der DIMB Trail Rules und Teilnahmevoraussetzungen fur gefiihrte Mountainbiketouren der
DIMB!

Einverstanden? Dann bist du herzlich eingeladen! Email mit Anmeldung und Fragen bitte an:
ig.thueringen@dimb.de

Tourorganisation und Durchfihrung: Trailscout Michael Fitzke, michael.fitzke@dimb.de,
Nickname ,cappulino®im IBC Forum

Tourdurchfiihrung: Trailscouts Anita Polt, Dirk Messing und Karsten Neumann sowie weitere Mitglieder der
DIMB IG Thdringen.

Angefragt sind ebenso Massagetermine, an die Pension angeschlossen und Entspannung pur:
http://www.marlis-friedrich.de/Massagen.5.0.html

Kulturprogramm in Jena, kann am Abend oder alternativ wahrgenommen werden:
http://www.lichtbildarena.de/jena/festival-2012/festival.php

http://www.jena.de/de/kultur/veranstaltungskalender/246470?skip=0&&start index=&start=2012-11-
02#/?page=1

Dies ist eine Veranstaltung der DIMB/Abt. IBC DIMB Racing Team.
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