
Fahrradreparatur-Workshop und Mountainbike-Kaufberatungs-Workshop 

Wie man selbst kleinere Reparaturen und die Wartung an seinem Fahrrad durchführt und worauf es beim Kauf eines 

Mountainbikes wirklich ankommt – das erklären die Experten der Flowbiker Rosbach e.V. in ihren beiden Workshops 

am Sonntag, den 01.03.2015 in Rosbach-Rodheim. 

Die lange geplante erste Fahrradtour des Jahres beginnt bei strahlendem Sonnenschein, angenehmen Temperaturen 

und voller Vorfreude. Helm auf, Käsebrote, Apfelschorle, Routenplanung und alles Nötige eingepackt geht es alleine, 

mit der Familie oder Freunden auf die Reise. Doch was, wenn die vergnügliche Radtour wegen einer Panne, 

womöglich weit weg von zuhause und im schlimmsten Fall in einem Mobilfunkloch endet? Der Reifen ist platt, der 

Schaltzug ist gerissen oder die Bremse bremst nicht mehr.            

Was jetzt zu tun ist, erfahren Sie während des Schrauber-Workshops             

der Flowbiker Rosbach e.V. im Dorfgemeinschaftsraum Grabengasse 14             

in Rosbach-Rodheim. Sein Fahrrad selbst zu warten oder zu reparieren               

ist gar nicht schwer und macht mehr Spaß, als mancher denkt.              

Der kostenlose Workshop startet um 10 Uhr und erstreckt sich über ca.             

drei Stunden. In Gruppen erwerben die Teilnehmer die  nötigen Grund-             

kenntnisse in den fünf Themengebieten Räder und Reifen, Antrieb und       

Schaltung, Bremsen, Federung und Ergonomie.  Nach diesem Workshop           

sind sie in der Lage zukünftigen Pannen durch Wartung vorzubeugen              

und können sich bei einer dennoch auftretenden Panne zukünftig       

selbst helfen. Der Workshop ersetzt in manchen Fällen nicht den Profi              

in der Fahrrad-Meisterwerkstatt, aber Sie sparen in Zukunft Geld und Zeit,             

in dem Sie selbst Hand anlegen. 

Für diejenigen, die für sich oder ihre Familienangehörigen ein Mountainbike anschaffen wollen, ist der um 14 Uhr 

beginnende, zweistündige Workshop, ebenfalls im Dorfgemeinschaftsraum interessant. Der Spaß mit dem 

Mountainbike steht und fällt mit dem richtigen Fahrrad. Doch das persönlich richtige, zu den sportlichen Plänen 

passende Fahrrad zu finden, ist angesichts des unüberschaubaren Angebots nicht einfach. Um den potentiellen 

Käufern den Überblick über die mittlerweile riesige Auswahl an unterschiedlichen Mountainbike-Gattungen zu 

erleichtern und technische Unterschiede der annähernd 1.000 verschiedenen Mountainbikes am Markt zu erkennen, 

bieten die Flowbiker Rosbach e.V. einen Kaufberatungs-Workshop an, der fundiert auf den Bikekauf vorbereitet und 

für kaufentscheidende Merkmale sensibilisiert. Ausgehend von der Ausgangsfrage, ob es denn überhaupt ein 

Mountainbike sein muss, über die wichtige Frage der passenden Fahrradgröße und die geeignete Ausstattung des 

Bikes, bis hin zu nötigen Zubehörteilen und Hinweisen zur Bekleidung, bereiten Sie die Flowbiker Rosbach e.V. auf 

ihren Besuch beim Fahrradhändler vor. Da der Kauf eines Mountainbikes und des nötigen Zubehörs nicht selten 

vierstellige Beträge verschlingt, macht sich die Vorbereitung und Information durch erfahrene Biker schon im Laden 

und erst recht danach auf jeden Fall bezahlt. 

Während der Workshops sind Kaffee, Kuchen und Getränke erhältlich. Da die Teilnehmerzahl bei beiden Workshops 

auf maximal 30 Teilnehmer begrenzt ist, bitten die Flowbiker e.V. um eine Anmeldung bis zum 22.02. telefonisch 

unter 06007-991398 oder per e-mail an vorstand@flowbiker-rosbach.de .  


