Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freita: Samstag Sonntag
18.03 24.03
1:30 GA1 | 1:30 GA1 | 2:00h GA1 2:30 GA1 | 3:00h Tour
Frei bzw. + 3x Smin Frei bzw. | +4x 5min | tiberwiegend
KB K3 KB K3 GAl
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.03 31.03
1:30h GA1 | 2:00h GA1 | 2:00h GA1 3:00h GA1 | 3:30 Tour
Frei bzw. |+ 3x 5min +4x 5Smin | Freibzw. |+ 4x4min | iiberwiegend
KB K3 K3 KB EB GAl
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.04 07.04
2:00 GA1 45min 2:30 GA1l 3:30 GA1l 4:00 GA1
Frei bzw. |+ 3x3min | GAL +4x 4min Frei bzw. | +4x Smin | + 6x4min
KB EB 60min EB KB K3 EB
GA2, 45
min GA1
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.04 14.04
45min GAL, | 2:00 GA1 2:30 GA1 4:00 GA1 4:30 Tour
Frei bzw. ggmm g?j +4x 3min | +4x Smin Frei bzw. | +6x 4min | iiberwiegend
KB i EB K3 KB EB GAl
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.04 21.04
2:00 GA1 | 2:00 GA1 45min GAL, 3:30h GA1 | 4:00h GAL1
Frei bzw. | +4x3min | +4x Smin 3(;““_“ ((};1/5;21 Freibzw. | +6x3min |+ 6x 3min
KB EB K3 mn KB EB EB




I

|

l

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
22.04 28.04
1:30h 1:30h SE in SE in
Frei bzw. | GAl +3x 1:30h GAI1 + 3x | Frei bzw. | Treuchtlingen | Treuchtlingen
KB Imin EB GAl Imin EB KB
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.04 05.05
1:30h GA1 | 30min GAL, | 1:30 GA1 SE in Riva | SE in Riva
Frei bzw. | +3x2min | 30minGA2, | 4 3y 9min | Freibzw. | del Garda | del Garda
KB EB 30min GAl EB KB
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.05 12.05
Regenerationswoche mit kurzen KB Einheiten und Technik {iben.
Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.05 19.05
2:00h GA1 | 45min GAL, | 2:30h GA1 IXS IXS
Frei bzw. | + 4x 5min | 60min GA2, | 4 5v3min Frei bzw. Rookies Rookies
KB |K3 PmnGal | g KB Cup Wibe | Cup Wibe
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.05 26.05
1:30 GA1 | 30min GA1, | 1:30 GA1 SE SE
Frei bzw. | +3x2min |30minGA2, | 4 3y 2min | Frei bzw. | Samerberg | Samerberg
KB |EB il - g KB




